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실란트와 불소도포에
관하여

실란트와  불소도포 ,  무엇을  하는  처치인가

"실란트 받으라는데 그게 뭐예요?"

아프기 전에 충치를 막는 두 가지 처치를 정리합니다.
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치료가 아니라, 미리 막는 처치입니다

학생 구강검진을 하다 보면 실란트나 불소도포를 권해 드리는 경우가 있습니다. 그때

부모님께 "실란트가 뭐예요?", "불소도포는 왜 하나요?"라는 질문을 자주 받습니다. 두 가지

모두 충치를 치료하는 것이 아니라, 충치가 생기기 전에 미리 막는 예방 처치입니다. 이 책은

검진 중에 이 두 가지를 왜 권하게 되는지, 그리고 각각 무엇을 하는 처치인지를 학술 문헌과

진료 지침을 바탕으로 정리했습니다. 본문의 인용 번호는 권말 참고문헌에 대응합니다.

—  대표원장 이동훈 —
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”

"실란트 받으라는데,

그게 뭐예요?"

구강검진 중에 실란트를 권해 드리면

부모님께 자주 듣는 질문입니다.

치료일까요, 예방일까요?

실란트와 불소도포는 충치를 치료하는 것이 아니라,

아프기 전에 미리 막는 처치입니다.

A  ·  Q U E S T I O N  ·  T O  ·  YO U
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01
C H A P T E R  O N E

검진 중에 왜 이 두 가지를 권하나
충치가 시작되기 전에

구강검진에서 아이의 치아를 살피다 보면, 아직 충치는 없지만 앞으로 충치가 잘 생길 만한

자리가 보이는 경우가 있습니다. 갓 자라 나온 어금니의 깊은 골이 대표적입니다. 이럴 때

충치가 생기기 전에 미리 막자는 뜻에서 실란트나 불소도포를 권해 드립니다.

검진에서  권하게  되는  경우

충치 의심
C A R I E S

이미 충치가 있거나 의심되니 치료가 필요할 수 있다는 뜻. — 치료 영역.

실란트 필요
S E A L A N T

아직 충치는 없지만, 충치가 잘 생기는 어금니 골을 미리 막자는 예방 권고.

— 예방 영역.

불소도포 권장
F L UO R I D E

치아 전체를 산에 강하게 만들어 충치를 예방하자는 권고. — 예방 영역.

뒤의 둘(실란트·불소도포)은 치료가 아니라 예방이라는 점이 핵심입니다. 아이가 아파서

받는 것이 아니라, 아프기 전에 미리 하는 처치입니다.
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01  —  치료와  예방

치료가 필요한가, 예방이 필요한가

검진에서 권해 드리는 것은 크게 "이미 생긴 충치를 치료하는 것"과 "아직 없는 충치를 미리

막는 것"으로 나뉩니다. 아래 그림처럼 두 가지를 구분해서 보시면 이해가 쉽습니다.

검진에서 권하는 두 갈래 — 치료가 필요한 것과 예방으로 막는 것

검진에서 실란트나 불소도포를 권해 드렸다면, 지금 큰 문제가 있다는 뜻이 아니라 미리

막을 기회가 있다는 뜻으로 받아들이시면 됩니다.
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02
C H A P T E R  TW O

실란트 — 충치가 시작되는 골을 메운다
치아홈메우기란

어금니 씹는 면에는 좁고 깊은 골짜기(소와열구)가 있습니다. 이 골은 칫솔모보다 좁아

아무리 열심히 닦아도 바닥까지 솔이 닿지 않습니다. 그래서 음식과 세균이 끼기 쉽고,

어린이·청소년의 충치가 가장 먼저 시작되는 자리입니다.

실란트(치아홈메우기)는 이 골을 치아 색 재료로 메워, 음식과 세균이 끼지 못하게 막는

예방 처치입니다. 치아를 깎거나 갈아내지 않고, 마취도 필요 없으며, 한 치아당 몇 분이면

됩니다. 아이가 아파할 일이 거의 없습니다.

효과는 잘 정립되어 있습니다. 영구치 어금니에 실란트를 한 경우 충치 발생이 의미 있게

줄어든다는 점은, 여러 연구를 종합한 대규모 학술 검토와 미국치과의사협회·

소아치과학회의 공동 진료 지침에서 일관되게 확인됩니다.[1][2]

알 아 두 면  좋 은  점

실란트는 영구치(간 이) 어금니에 건강보험이 적용됩니다. 만 18세 이하에서

충치가 없는 위·아래 첫째·둘째 큰어금니가 대상이며, 적용 여부와 시기는

치아가 난 상태에 따라 다르므로 담당 치과의사와 상의하시면 됩니다.[5]
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02  —  보기

골을 메우면 이렇게 달라집니다

실란트가 어금니의 골을 어떻게 막는지 그림으로 보면 이해가 쉽습니다. 왼쪽은 골에 음식·

세균이 낀 상태, 오른쪽은 골을 메워 매끈해진 상태입니다.

실란트 전후 — 충치가 시작되는 골을 미리 막는다

골이 메워지면 음식과 세균이 낄 자리가 사라져, 그 자리에서 시작되는 충치를 막을 수

있습니다. 다만 실란트를 했다고 칫솔질을 덜 해도 되는 것은 아닙니다.
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실란트 ,  더  알아두기

언제 하고, 얼마나 가나

실란트는 영구치 어금니가 막 자라 나온 시기에 하는 것이 효과적입니다. 갓 나온

어금니일수록 골이 깊고 충치에 취약하기 때문입니다. 그래서 학생 구강검진에서 자주

권고되는 것입니다.

한 번 한 실란트가 영원히 그대로 있는 것은 아닙니다. 시간이 지나며 일부가 떨어지거나

닳을 수 있어, 정기검진 때 잘 붙어 있는지 확인하고 떨어진 부분은 다시 메워주는 것이

좋습니다. 실란트를 했다고 그 치아에 충치가 절대 안 생기는 것도 아니므로, 칫솔질은

그대로 꼼꼼히 해야 합니다.

참  고  근  거  ·  0  1

[2] Ahovuo-Saloranta A, et al. Pit and fissure sealants for preventing dental decay in permanent

teeth. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2017;CD001830.

영구치 실란트의 충치 예방 효과를 여러 무작위 대조 시험으로 종합한 체계적 고찰. 실란트가

어금니 씹는 면 충치를 의미 있게 줄이는 것으로 확인됨.

이튼튼치과의원 칼럼 —  0 09  —



C H .0 3  ·  F L UO R I D E VO L .  2 0 2 6 - 0 4

03
C H A P T E R  T H R E E

불소도포 — 치아 바깥층을 단단하게
법랑질을 산에 강하게

불소는 치아의 바깥층(법랑질)을 산에 강하게 만들어 주는 광물입니다. 충치는 세균이 만든

산이 법랑질을 녹이면서 시작되는데, 불소는 이 법랑질을 더 단단하게 다져 산에 덜 녹게

만듭니다.

집에서 쓰는 불소 치약에도 불소가 들어 있지만, 치과에서 하는 불소도포는 농도가 더 높은

불소를 치아 표면에 직접 발라 짧은 시간에 집중적으로 작용하게 하는 처치입니다. 보통 한

번에 몇 분이면 끝나고, 자라나는 아이일수록 정기적으로 받는 것이 권장됩니다.

불소도포의 충치 예방 효과 역시 근거가 탄탄합니다. 아동·청소년을 대상으로 한 여러

연구를 종합한 대규모 학술 검토에서, 정기적인 불소도포가 충치를 의미 있게 줄이는 것으로

확인되었습니다.[3][4] 안전성에 대해서도, 치과에서 권장 방법으로 시행하는 도포는 삼키는

양이 매우 적어 일반적으로 안전한 것으로 봅니다.
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03  —  비교

치약 불소와 치과 불소도포

둘 다 불소를 쓰지만 역할이 다릅니다. 매일의 치약은 낮은 농도로 꾸준히, 치과 도포는 높은

농도로 정기적으로 작용합니다.

매일의 치약과 정기적인 치과 도포는 서로를 보완합니다

치약과 도포는 둘 중 하나를 고르는 것이 아니라, 함께 갈 때 효과가 큽니다. 매일의 불소

치약을 기본으로 하고, 정기 도포로 보강하는 식입니다.
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04
C H A P T E R  F OU R

검진 후, 집에서 이어갈 것
처치는 시작일 뿐

실란트와 불소도포는 "한 번 하면 끝"이 아닙니다. 두 처치 모두 충치를 막는 데 큰 도움이

되지만, 그 자체로 평생을 보장하지는 않습니다. 집에서의 관리가 함께 가야 효과가

이어집니다.

실란트
정기  점검

불소도포
정기  반복

그리고 가장 기본은 매일의 칫솔질과 식습관입니다. 단 음식·음료를 자주 먹으면 아무리

실란트와 불소로 보호해도 충치 위험이 올라갑니다. 어떤 처치가 우리 아이에게 필요한지는

치아 상태와 위험도에 따라 다르므로, 정기검진에서 담당 치과의사와 상의하시는 것이

좋습니다.

시간이 지나면 일부 떨어질 수 있음

정기검진에서 상태 확인

떨어진 부분은 다시 메움

칫솔질은 그대로 꼼꼼히

한 번보다 꾸준히가 중요

자라는 동안 반복 시 효과 누적

매일의 불소 치약과 병행

주기는 위험도에 따라 조정
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한  줄  정 리

아프기 전에,

충치를 미리

막는 처치입니다.

실란트와 불소도포 — 치료가 아니라 예방입니다.
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자주  묻는  질문

진료실에서 받는 다섯 가지 질문

Q. 실란트는 아픈가요? 치아를 깎아야 하나요?

A. 아니요. 실란트는 치아를 깎거나 갈아내지 않고, 어금니의 골을 치아 색 재료로 메우는

처치입니다. 마취가 필요 없고 한 치아당 몇 분이면 끝나, 아이가 아파할 일이 거의 없습니다.

Q. 실란트를 하면 그 치아는 평생 충치가 안 생기나요?

A. 그렇지는 않습니다. 실란트는 충치가 가장 잘 생기는 골을 막아 위험을 크게 줄여주지만,

시간이 지나며 일부가 떨어지거나 닳을 수 있습니다. 정기검진으로 상태를 확인하고,

칫솔질을 꾸준히 하는 것이 함께 가야 합니다.

Q. 불소가 몸에 해롭지는 않나요?

A. 치과에서 권장 방법으로 시행하는 불소도포는 사용하는 양이 적고 삼키는 양이 매우 적어,

일반적으로 안전한 것으로 봅니다. 걱정되시는 점이 있으면 도포 전에 담당 치과의사에게

말씀하시면 됩니다.
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자주  묻는  질문

진료실에서 받는 다섯 가지 질문

Q. 실란트는 보험이 되나요? 나이나 치아가 정해져 있나요?

A. 영구치 어금니에 대해 건강보험이 적용됩니다. 만 18세 이하에서 충치가 없는 위·아래 첫째·

둘째 큰어금니가 대상입니다. 다만 치아가 난 상태에 따라 적용 여부가 달라질 수 있으므로,

정확한 사항은 검진 시 확인하시면 됩니다.

Q. 실란트와 불소도포, 둘 다 해야 하나요?

A. 둘은 막는 방식이 다릅니다. 실란트는 어금니의 깊은 골을, 불소는 치아 전체의 바깥층을

보호합니다. 그래서 함께 하면 서로 다른 자리를 보완합니다. 다만 모든 아이가 똑같이 둘 다

필요한 것은 아니므로, 아이의 치아 상태에 맞춰 담당 치과의사와 상의해 정하시면 됩니다.

정  리

실란트와 불소도포는 모두 아프기 전에 미리 하는 예방입니다. 검진에서 권고를

받으셨다면, 아이의 치아 상태에 맞는 처치를 담당 치과의사와 상의해 정하시면

됩니다.

이튼튼치과의원 칼럼 —  0 1 5  —



S E L F  ·  C H E C K VO L .  2 0 2 6 - 0 4

보호자  점검

우리 아이, 이런 경우라면

위 항목에 해당하면, 검진을 통해 실란트·불소도포가 필요한 시기인지 한 번 확인하시는 것이

좋습니다. 어떤 처치가 적합한지는 치아가 난 상태에 따라 다르므로 담당 치과의사와 상의하시기

바랍니다.

최근 영구치 어금니가 새로 자라 나왔다

학교 검진에서 실란트·불소 권고를 받았다

단 간식·음료를 자주 먹는다

스스로 칫솔질이 아직 꼼꼼하지 않다

예전에 충치 치료를 받은 적이 있다

정기검진이 1년 이상 지났다
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다섯  가지  핵심

이 권의 다섯 가지 핵심

1 검진 중에 예방 처치를 권한다

충치가 잘 생길 자리가 보이면, 생기기 전에 미리 막자는 뜻.

2 실란트·불소는 치료가 아니라 예방이다

아파서가 아니라, 아프기 전에 미리 하는 처치.

3 실란트는 어금니 골을 메워 막는다

깎지 않고 마취 없이, 충치가 시작되는 골을 차단. 영구치는 건강보험 적용.

4 불소는 치아 바깥층을 단단하게 한다

치약과 치과 도포가 농도·주기로 서로를 보완.

5 처치는 시작일 뿐, 관리가 함께 간다

정기 점검·반복 도포·매일의 칫솔질과 식습관이 바탕.
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실란트와 불소도포는 아프기 전에 충치를 막는 처치입니다.

검진에서 권고를 받으셨다면, 담당 치과의사와 상의해 보시기 바랍니다.
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